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OHUTUSJUHEND KEEMILISTE AINETEGA TOOTAMISEKS

1. ULDALUSED

1.1. Keemiliste ainetega té6tajal on vaja teada kemikaalide ja tolmu toimet
organismile ning abindusid, mida tuleb rakendada nende kahjuliku toime
véltimiseks vdi vihendamiseks.

1.2. Keemilise ainega t00taja peab saama vajalikud juhised, et t66d tervist kahjustamata
teostada, sealhulgas ndapunaiteid vajaduse kohta kasutada isikukaitsevahendeid,
mida erinevad to6momendid tingivad.

1.3. Juhised peavad lahtuma konkreetsest t66st ja téokohast. Juhiste sisu peab vastama
tooulesande raskusastmele ja to6taja vajadustele ning eeldustele. Kirjalikud juhised
tuleb suuliselt |dbi arutada. Tahtis on kontrollida, kas té6taja on juhiseid mdistnud ja
jargivad neid.

1.4. Juhiste soovitav sisu:

- missuguseid ettevalmistusi on vaja teha;

- t00 kirjeldus koos vastavate ettevaatusabindudega ja kaitsevarustuse
dranaditamisega;

- mida on vaja teha parast t66 |0petamist;

- meetmed, mida on vaja tarvitada, kui juhtub midagi ootamatut.

2. KEEMILISED AINED JA NENDE KAHJULIK TOIME.

Keemilised ained mdjutavad inimese tervist mitmel viisil. Patoloogilisi protsesse, mis
keemiliste ainete mojul organismis arenevad, vOib vaadelda kui organismi normaalseks
elutegevuseks vajaliku funktsionaalse ja struktuurse seisundi desorganiseerumist. Nende
muutuste iseloom ja tugevuse aste on madratud paljude teguritega: kemikaali toksilised
isedrasused, tema fiusikaline seisund ja organismisse toimimise teed, kemikaali
kontsentratsioon sissehingatavas 6hus ja organismi poolt resorbeeritud aine hulk, kokkupuute
kestus ja aine organismist elimineerimise (valja viimise) periood.

Inimorganismil on markimisvdarne véime end ise kahjulikest ainetest puhastada. Selle t66
teevad pohiliselt maks ja neerud. Kui aine mdju on pikaajaline ei suuda meie kaitseslisteem
sellele enam vastu seista ja aine vdib hakata ladestuma tekitades kd&ikvdimalikke
tervisehdireid.

Ei saa unustada ka inimese individuaalset tundlikkust ihe vGi teise aine suhtes ja tema
tervislikku seisundit, kaitsevdimet. Ukskdik millise agendi poolt ndrgendatud organism
reageerib kemikaalide mdjule kiiremini ja teravamalt, muutused organismis vdivad olla
tésisemad ja raskemini ravitavad.

Keemilised ained tootmises erinevad gaasi, auru, aerosooli, tolmu vdi vedelal kujul.
Kemikaalid vbivad sattuda organismi erinevaid teid pidi:

a) hingamisteede kaudu;

b) suu ja seedetrakti kaudu

¢) nahakaudu



d) silma limaskesta kaudu

Hingamisteede kaudu satuvad organismi pohiliselt gaaside, aurude, aerosoolide kui ka gaas-
aur-aerosool segu kujul esinevad kemikaalid. See viis on kdige ohtlikum, kuna hingamisteid on
saastuse eest suhteliselt raske kaitsta ja kopsualveoolide ulatuslik pind vdoimaldab miurgil
kiiresti verre imenduda. Mdned gaasi- ja aurutaolised ained avaldavad ka lokaalset arritavat
mdju lGlemistele hingamisteedele, silmadele, nahale (eriti kui see on higine).

Seedetrakti kaudu satuvad kemikaalid organismi koos allaneelatava lima ja siiljega, samuti
toidu ja joogiga, suitsetamisel, kui isikliku hiigieeni nduetest kinni ei peeta.

Naha kaudu tungivad organismi pdhiliselt hasti rasv- ja vesilahustuvad ained, sh ka
orgaanilised lahustid, mida tihti kasutatakse varvide ja lakkide koostises ning nende
pesemiseks ja moningate metallide, nagu naiteks plii ja elavhdbeda soolad. Ohtlikumad naha
kaudu miirgistusi tekitavad ained on aromaatsed nitro- ja amiinoihendid, teatud kloreeritud
ja metallorgaanilised Gihendid. Loomulikult vdivad kemikaalid nahale sattudes tekitada ka
nahakahjustusi ja —haigusi ning silma sattudes silmakahjustusi.

P&hiliseks kemikaalide poolt tekitatud tervisekahjustuseks on:
1) mirgitus
2) nahakahjustus
3) allergia
4) seedeelundite kahjustused
5) silmahaigused
6) kantserogeenne toime (vahki tekitav)
7) geneetiline, mutageenne toime (tulevaste pdlvkondade defektid)

Nn to66stusmiirgitused voivad olla dgedad (lihiajalised) ja kroonilised (pikaajalised).

Age miirgitus ilmneb ruttu ja sellel on liihiajaline m&ju. Tavalisteks siimptomiteks on halb
enesetunne, peavalu, ndrkus, oksendamine. Tilipilisteks dgeda mirgituse esilekutsujateks on
igasugused lahustid. Nad toimivad organismile vaga Kkiiresti ja pohiliselt on toime ka
lGhiajaline. Kuid tuleb meeles pidada, et lahustid vdivad kaasa tuua ka kroonilisi tagajargi
narvisusteemile.

Krooniline miirgitus voib tekkida pikaajalisel kokkupuutel ohtliku ainega, kui kemikaali
vahesed hulgad mdjuvad organismile pika aja jooksul. Need mirgitused arenevad jark-jargult.
Varases staadiumis on neid raske kindlaks teha, kuna nende siimptomid — haiglane olek,
kergesti tekkiv vasimus, isutus ja unehdired, kehvveresus, vastupanuvdime ndrgenemine ei
ole killalt spetsiifilised. Hilisemas staadiumis on kaebused ja siimptoomid spetsiifilised
vastavale agendile ja haiguse diagnoosimine on lihtsam ning sagedasem.

Tihemini kui dgedaid mirgitusi esineb siiski kroonilisi. Ka lahustitest pohjustatud.

Nahakahjustusi, mis on tekitatud kemikaalide poolt vdib olla erinevaid, olenevalt agendist.
Happed ja alused mdjuvad rasvastustavalt ja pohjustavad s6ovitusi, epidermiiti,
kontaktdermatiiti e ekseemi, allergilisi ekseeme, hiiperkeratoomi, mikrohaavandeid, kiilinte
kahjustusi. Peale selle pohjustavad nad ka silmade ja lilemise hingamisteede arritusi.
Orgaanilised lahustid pdhjustavad epidermiiti — kde nahk on kuiv, ketendab ja pakatab.
Nakkused on kerged arenema.

Nafta- ja kivisbetooted mdjuvad rasvastustavalt ja vdivad esile kutsuda dermatiiti, fotodermiiti
(nahk ei talu paikest), follikuliiti (madane 166ve), melanodermia (pigmentatsiooni haired).
Kbige sagedamini esinev on ekseem, kas allergiline voi mitte.

Arritav ekseem tekitab pikaajalises kokkupuutes mdne kemikaaliga — nahk muudab kuivaks,
ornaks, punakaks ja praguneb. Sellist ekseemi tekitavad lahused, puhastusained, jahutus- ja



I6hkeained. Kui kokkupuude ainega I16peb on voimalik tervenemine, kuigi see vdib votta lsna
kaua aega.

Allergiline kontaktekseem on esile kutsutud kdrgenenud tundlikkusest mone kemikaali
suhtes, naiteks kroom (leidub tsemendis, roostet dra hoidvates vahendites jne), koobalt
(pesuvahendid, varvained jne), nikkel (téériistad, nikeldatud esemed, varvid jne). Sama maoju
vOivad avaldada ka teatud tllpi plastikud ja liimained.

Allergiad tekivad mingi kindla ainega pikaajalisel kokkupuutel. See ei ole kaasastndinud
omadus. Tavaliselt kaovad slimptoomid, kui kontakt ainega IGpeb.

Simptoomideks voivad olla erinevad ilmingud: nahaprobleemid, hingamisraskused ja
koéhimine, vettjooksvad silmad, nohu, astma, kiilmetused jms.

Sagedasemad allergiat tekitajad on tehisvaigud (karbamiid- ja fenoolformaldehiidvaigud,
epakstidvaigu baasil lakid, varvid, korrosioonivastased isoleermaterjalid), formaliin
(orgaanilised varvid, lakid), looduslikud vaigud, siinteetilised pesemisvahendid, tarpentin
(varvid, lakid), aromaatsed amino- ja nitrothendid (varvid, lakid), metallid (nikkel, kroom,
koobalt varvides) ja orgaanilised lahustid.

Praegu teada olevatel andmetel tekitavad paljud kemikaalid ka vahki (erinevates organites ja
sisteemides), naiteks metalliaurud mis tekivad keevitamisel lihvimisel, varvi pihustamisel
(varvid sisaldavad kroomi, niklit, koobaltit) jne, orgaanilised lahustid, asbest ja paljud teised
ained.

Inimeste kokkupuutumine mingisuguste kemikaalidega vdib endaga kaasa tuua tdsiseid
geneetilisi kahjustusi, st defekte veel siindimata lastele. Paljud ained, millega t66l
kontakteerutakse, arvatakse kahjustavat nii naise munarakke kui ka meeste seemnerakke ja
seeldbi veel siindimata lapsi. Isegi diisliaurud vdivad pdhjustada geneetilisi kahjustusi. Et
viimatinimetatut dra hoida ei tohi kate puhastamiseks kasutada bensiini v3i tarpentini vaid
tuleb tarvitada seepi voi vastavat puhastusvahendit. TGsiseid loote arengudefekte tekitavad
naiteks plii, vinttlkloriid, triklooretileen.

Siiski tuleb meeles pidada, et ohu suurus oleneb ainete kasutamise viisist, kogusese ja
kokkupuute ajast.

3. TOLM JA TEMA KAHJULIKKUS

Tolmu toime organismisse sOltub tolmu keemilisest koostisest, 6hu tolmu sisaldusest,
tolmukibemete suurusest ja kujust. Mida vdiksemad osakesed, seda siligavamale
hingamisteedesse nad satuvad. Kui tegemist on suurte, kdvade, teravate voi hambuliste
servadega tolmukiibemetega vigastavad nad llemiste hingamisteede limaskesta tugevamini
kui pehmed, siledate dartega osakesed. Tolmukahjustused mdjuvad pohiliselt silmadele,
nahale ja hingamisteedele. On vdimalik ka Gldmurgitus, kantserogeenne ja geneetiline toime,
kui tegemist on sedalaadi tolmuga.

Igasugune tolm avaldab silma sattudes arritavat toimet. Sageli, kui lisandub mikroorganismide
toime on tolmust pdhjustatud konjuktiviidid, keratiidid. Ei ole harvad t66st pdhjustatud silma
traumad.

Sattudes nahale voivad tolmud esile kutsuda dermatokonioosi, dermatiiti ja ekseemi.

Sageli mdjuvad tolmud nahale kombineeritult, Gihelt poolt on neil keemiline toime, teisalt
toimivad nad nagu flusikalised tegurid (traumatiseerivad nahka ning ummistavad rasu- ja
higindarmeid). Viimane hdirib higieritust ja etendab teatavat osa follikuliitide, vistrike ja
maddanikuliste nahahaiguste tekkimisel. Tolmu darritav toime kutsub esile pdletikulisi
nahahaigusi ja haavandeid.



Tolmu kestval toimel lGlemiste hingamisteede limaskestale areneb seal algul, hiipertroofiline
katarr (riniit, trahheiit, bronhiit), mis hiljem muutub atroofiliseks katarriks (limaskesta
kdrbumine ja havimine).

Sissehingatud tolm (olenevalt kiill sissehingatava tolmu kujust ja fuusikalistest omadustest)
koguneb kopsudesse ja pohjustab kudede reaktsiooni — fibroosse koe arenemist e
pneumokonioosi. Pidev viibimine tolmuses keskkonnas suurendab kopsude vigastatud pinda
ja kopsu hingamisvdime kahjustub. Kopsude alveolaarsed omadused vihenevad, alveolaarne
kude asendub sidekoega st kops armistub.

Koeliste muudatuste korral hingamise ruum vdheneb, tekib hingeldus, sidametegevuse
puudulikkus. Kopsu pd&hiline funktsioon — gaasivahetus ja vaikese vereringe hairumise tottu
alaneb vGi areneb vilja toovdimetus.

4. NOUDED KEMIKAALIDE IDENTIFITSEERIMISELE, MARGISTUSELE, TOOTAJATE
VALJAOPPELE.

4.1. Kdik kasutatavad ained peavad olema markeeritud, Inimesed, kes aineid
transpordivad ja kasutavad, ei tarvitse tunda nende omadusi ega vajalikke
ettevaatusabindusid nendega limberkaimisel. Silt on vdga tahtis identifitseeriv ja
hoiatav abindu.

4.2, Markeering peab olema selge ja hasti nahtav ja sdilima, Ukskdik millistes tingimustes
kemikaale ka ei hoita vdi ei kasutata.

4.3. Markeering peab sisaldama nii pilt kui ka taht kombinatsioonilist (R, S laused)
ohutunnuseid identifitseerivat margistust.

4.4, Ohtliku kemikaali pakendi margistusel peavad olema selgelt loetavad jargmised
andmed:

1) kemikaali kaubanduslik nimetus, koostisosade nimetused, valmistamise puhul tema
ohtlike koostisosade keemilised minetused;

2) valmistaja- v6i importijaettevétte nimi, aadress;

3) ohutunnus;

4) riski kirjeldus;

5) ohutusnduete kirjeldus;

6) kemikaali kogus pakendis.

4.5, Kui arritava, eriti tuleohtliku, vaga tuleohtliku, tuleohtliku ja s66biva kemikaali
pakendi maht on alla 125 ml ja seda ei panda jaemudki, voib riski kirjelduse ja
ohutusnduded lisada pakendile eraldi lehel.

4.6. Kemikaalide méargistamisel ei tohi kasutada s6nu “mittemirgine”, “mittetuleohtlik”
vOi teisi sOnu eesliitega “mitte-“.

4.7. Ohtlikke kemikaale sisaldavad pakendid tuleb méargistada nende sisu ohtlikust
vdljendavate asjakohaste sdnade ja ohutunnustega vastavalt kehtivatele nduetele.
Kui pakendit tema suuruse voi kuju tdttu on voimatu margistada, kasutatakse
margistuslipikute kilge riputamist voi margistuse kaasapanemist lehtedel.
Margistuse paigutamisel sildile voi pakendile tuleb silt pisivalt kinnitada vdi kleepida
pakendi Ghe v6i mitmele kiljele nii, et normaalasendis seisval pakendil on
margistuse read horisontaalselt loetavad.

4.8. Uhtegi keemilist ainet v6i seda sisaldavat valmistist ei tohi to6kohale tuua ega
kasutusse votta ilma markeeringuta.
4.9. Iga kemikaali soetamisel on té6andja kohustatud tarnijal voi midjal kaasa saama

kemikaali voi valmistise sertifikaadi voi ohutuskaardi kemikaali kohta kdiva teabega.



4.10.

1)
2)

3)

4)

Ohtliku kemikaali valmistaja vdi importija peab koostama ning enne kemikaali {ile
andmist kaitlejale Gle andma ohutuskaardi mis sisaldab kemikaali kohta jargmist
teavet:
identifitseerimine:
koostis:

- kemikaali koostise ja andmed koostisosade kohta;

- suhtarvudena v&i %- vahemikena nii, et oleks tagatud ari saladus, kuid

sealjuures avalikustatud véimalikud ohud;

- koostisosade riskilaused;

- ainete nimetused, sinontldmid, EINECS-, ELINCS- voi CAS-number;
ohtlikkus:

- ohtlike omaduste kirjeldus;

- vale kasutamisviisi voimalikud ohud ja tagajarjed;
esmaabi andmise viisid:

- esmaabi andmise viisid kemikaali sissehingamisel, allaneelamisel, nahale v&i

silma sattumisel;

- soovitused arsti juurde pdérdumiseks;

- soovitused hilisemate tervisekahjustuse naitude ilmnemisel;
tegutsemine tulekahju korral:

- tuleohu valtimise abindud;

- soovitused tulekustutusvahendite kasutamiseks;

- mittesoovitatavad tulekustutusvahendid;

- polemisel tekkida vdivate kemikaalide vdi gaaside ohtlikkus;

- muu vajalikuks peetav teave;

6) Onnetuse valtimise abindud:

- kemikaalireostuse valtimise abindud;

- tegutsemine reostuse korral;

- isikukaitse: isikukaitsevahendite kasutamine, sliiteallikate eemaldamine,
hingamiselundite kaitse erivahendid;

- keskkonnakaitse: kemikaalide eemalhoidmine kanalisatsioonist, kraavidest,
kuivendussiisteemidest, pinna-ja pdhjaveest ning pinnasest;

- reostuse likvideerimine, puhastusmeetodid ja —vahendid;

- muu vajalikuks peetav teave;

7) kaitlemine ja hoiustamine:

- kditlemine ja hoiustamine ning kaitlemiseeskirjad;

- ohutu kaitlemise vahendid ja meetodid, dhuvahetus, aerosooli ja tolmu
drahoidmine, stitteallikate ja staatilise elektri oht;

- ohutu ladustamise ja hoidmise tingimused, temperatuuri, niiskuse ja valguse
mdoju;

- intergaasi kasutamise ja eraldi ladustamise vajadus, iimberlaadimise
tingimused;

- soovitavad ja mittesoovitavad abimaterjalid ja toruarmatuur;

- muu vajalikuks peetav teave;

8) mdju inimesele, isikukaitsevahendid:

- tookeskkonna mdju inimesele ja isikukaitsevahendid;
- kemikaalide ja koostisosade piirnormid;

- gaasimaskide ja filtrite tiilibid,;

- kinnaste tlilip ja materijal;

- ndokaitse voi kaitseprillid;

- kaitsedlikond, -pdll, jalatsid;

- higieenivahendid;



9) fuusikalised ja keemilised omadused:
valimus, I6hn, tihedus, aururdhk, lahustuvus;
- pH, sulamispunkt, keemispunkt, leekpunkt, stttimispunkt;
- mdurgitus-, plahvatus- ja tuleoht;
- omaduste maaramise meetodid;
10) pisivus ja reaktsioonivéime:
- plsivust ohustavad tingimused, mis vGivad esile kutsuda ohtliku reaktsiooni;
- plsivust ohustavad materjalid, mis voivad esile kutsuda ohtliku reaktsiooni;
- lagunemisel voi degradatsioonil tekkivad ebapisivad ihendid;
11) terviserisk:
- kemikaalide kaitlemisest juhtuda véivad tervisekahjustused;
- teaduskatsetest ja praktikast saadud teave kemikaali kahjustuste kohta;
- kohese, hilisema ja pikaajalise tervisekahjustuse, vahktove, tlitundlikkuse,
mutageneesi, toksikoosi voi narkoosi riskid;
12) keskkonnarisk:
- liikuvus keskkonnas;
- biodegradatsioon ja bioakumulatsioon;
- mdoju veekogule;
13) jaatmekaitluse viis:
- kemikaalijdatmete ja —pakendi taaskasutamine v&i kdrvaldamine pdletamise,
prigilasse ladestamise voi mdnel muul jadtmeseadusega lubataval viisil;
14) veonduded:
- rahvuslikud ja/v6i rahvusvahelised veonduded;
- autoveol:ADR;
- raudteeveol:RID;
- mereveol:IMO;
- Bhuveol:ICAO/IATA;
15) reguleerivad digusaktid:
- Euroopa Liidu digusaktid;
- ohutunnused, R-laused, S- laused;
Eesti Gigusaktid;
- Euroopa Uhenduse mittekuuluvate riikide Sigusaktid;
16) muu teave, naiteks:
- Eesti Kaupade Nomenklatuuri kaubakood;
- kasutamise soovitused ja piirangud;
- ohutuskaardi koostamise teabeallikad;
- ohutuskaardi vdljaandmise kuupadev;
- vdimaluse korral veel lisa teave.

4.11. Kasutamisjuhised ja ohutusalased eeskirjad. Ruumipuudusel on pakendil olev
informatsioon tihti ebapiisav. SeetG6ttu peab tddandja koostama detailsemad
juhtnoorid (tootja sertifikaadi vOdi ohutuskaardi andmete alusel), kust saab
informatsiooni, kuidas (iht v6i teist ainet voi valmistist ohutult kdsitseda.

Juhtnoorid peaksid sisaldama selged informatsiooni jargmise kohta:
1. aine tahtsamad omadused

ohtlikud momendid ainega imberkadimisel

ennetavad ettevaatusabindud

sobiv kaitsevarustus

kuidas talitada 6nnetuse korral, esmaabi andmine, tuleohutuse

arahoidmine, mida teha mahavalgunud ainega.

vk wnN



4.12. Inimesed peavad olema saanud informatsiooni, millist ohtu kasitletavad ained
kujutavad. Nad peavad olema vastavate juhendite alusel instrueeritud kuidas end
kaitsta, kuidas kanda ja hooldada kaitsevahendeid. Té6tajate pdhjalik koolitamine ja
juhendamine on vaga tahtsad.

5. KEMIKAALIDE JA TOLMU KAHJUSTUSTE ARAHOIDMISE VOI NENDE MOJU
VAHENDAMISE POHIMOTTED.

5.1. Kui vBimalik asendada ohtlik aine vahemohtlikuga, muuta tehnoloogia
vahemohtlikuks.

5.2. Voimalikult tuleks valtida to6tajate kokkupuudet kemikaalidega. Selleks, kui véimalik
automatiseerida, mehhaniseerida, hermetiseerida tehnoloogilised protsessid.

5.3. Kui eelmine abindu ei ole rakendatav, siis tuleb vabaneda saastatud dhust kasutades
ventilatsioonistlisteeme, nii Uldist sundvaljatdmbe- ja sissepuhkeventilatsiooni kui ka
kohtdratdmbeventilatsiooni.

5.4. Tehniline hooldus on darmiselt oluline. Kogu tehnilist varustust tuleb digeaegselt ja
korralikult hooldada. Selleks, et ventilatsioonisiisteem tootaks efektiivselt, tuleb
filtreid regulaarselt vahetada, ventilatsioonilabasid ja torusid, tihendeid ja klappe
tuleb kontrollida. Tooriistad peavad olema tehniliselt korras.

5.5. Optimaalne té6korraldus, st valtida (ihe ruumiosa saastunud dhulevikut teistele
tookohtadele, nait varvimise ja lakkimise, poleerimistd66 peab olema isoleeritud
teistest toodest.

5.6. Hadaabi dusside olemasolu ohtlike toode vahetus ldheduses, samuti esmaabi
andmiseks koolitatud t66tajate olemasolu.
5.7. Kui tehniliste ja todkorralduslike abindude rakendamine ei suuda vahendada riski,

tagada kemikaalide ja tolmu sisaldus t66tsooni dhus allpool lubatud norme, tuleb
kasutada sobivat isikukaitsevahendit. Isikukaitse vahend peab vastama tehtava t66
iseloomule ja tagama kindla kaitse tervistkahjustava teguri eest. To6andja vastutab
isikukaitsevahendi kasutamise vajalikkuse maaramise, tema muretsemise ja
ohuallika eest kaitsele vastavuse eest ning nGuab t6otajalt selle kasutamist. T66taja
on kohustatud vahendit kasutama.

5.8. Ennetavad meditsiinilised labivaatused valistavad vastundidustustega inimeste t66le
asumise kontaktis keemiliste ainete vdi tolmuga.

Perioodililsed meditsiinilised labivaatused tagavad voimalike tervisehdirete varajase
avastamise, vajadusel toimeainega kontakti IGpetamise ja digeaegse ravi alustamise,
profiilaktiliste meetmete rakendamise.

5.9. Tookeskkonna kemikaalide ja tolmuga saastatuse astme valjaselgitamiseks
(tegelikud kontsentratsioonid tookeskkonna &hus), selle normidele vastavuse
hindamiseks, olukorra parandamise abindude ja tegevuskava valjatootamiseks,
individuaalsete kaitsevahendite vajalikkuse valjaselgitamiseks ja nende Gige valiku
eesmargil on tédandja kohustatud teostama téokeskkonna laboratoorsed
mdoddistamised. Tehnoloogiate muutmisel, uute seadmete ja masinate
kasutuselevotul, tehniliste sisteemide muutmisel jms tuleb moddistusi korrata.

6. KEMIKAALIDE JA TOLMU KAHJUSTUSTE ARAHOIDMISE VOI NENDE MOJU
VAHENDAMISE ENNETAVAD ABINOUD.



6.1. Enne t66le asumist labida sissejuhatav ja esmane juhendamine. Tutvuda kdigi
vajalike ohutusjuhendite ja instruktsioonidega. Kui midagi jai arusaamatuks
poorduda lisateabe saamiseks tédandja voi té6juhi poole.

6.2. Toid teostada ainult selleks ette ndahtud ja vastavalt organiseeritud ruumis.

1) Ruumide pesul peavad ruumid olema varustatud piisavalt kemikaalide
eemaldamist ja 6huvahetust tagava ventilatsioonislisteemiga. Iima
ventilatsioonisiisteemi tddsse lilitamata on t66 alustamine keelatud.

2) Kogu ventilatsioonisiisteemi (avad, torud, filtrid, ventilaator, klapid, tihendid jne)
tuleb regulaarselt kontrollida ja hasti hooldada. Filtreid tuleb digeaegselt
vahetada ja slisteemi puhastada..

3) Mahutite pesul peavad mahutid olema hermeetiliselt suletud, et kemikaalid ei
satuks Umbritsevasse (t66)keskkonda..

6.3. Toid teostab ainult selle tooga seotud inimene (inimesed). Korvalistel isikutel on
keemiliste ainete kasutamise ajal ruumides viibimine keelatud.
6.4. T66d tohib teha ainult korras invertariga. Kui ilmneb vahimgi rike, mida t66taja oma

kompetentsi piires kdrvaldada ei saa, tuleb t66 kohe katkestada ja teatada sellest
tooandjale voi toojuhile.

6.5. Jargida rangelt pesuainete tootja kasutusjuhist ja ohutusndudeid.

6.6. Peale t66de I6petamist tuleb t66ruum puhastada. Selleks kasutada Gldjuhul marga
koristusmeetodit vajadusel harja voi tolmuimejat. Kuivtolmu surudhuga
laialipuhumine on rangelt keelatud.

6.7. Erinevate kemikaalide segamisel teha seda ainult selleks ettendhtud kohas ja ndudes
jargides rangelt tootja ohutusjuhiseid.

6.8. Tootaja on kohustatud kandma ettenahtud eririietust ja individuaalseid
kaitsevahendeid:

- Ruumide vahupesul eririietus (kombinesoon), kindad, peakate, respiraator
vOi ndomask (pool- voi tdismask) vastavate kemikaalide eest kaitsva filtriga.
Vajadusel kasutada kombineeritud filtrit (kaitse gaaside ja tolmu, aerosooli
eest). Informatsioon filtri valikuks saadakse tootja sertifikaadist voi
ohutuskaardilt. Piiratud hapnikuhulgaga tingimustes to6tamisel kasutada
Ohu juurdevooluga maske;

- Mahutite pesul kindad, peakate, respiraator ja prillid voi ndomask.

6.9. Isikukaitsevahendid peavad vastama t66 iseloomule, sobima kandajale ja neid tuleb
hoida ja hooldada vastavalt tootja instruktsioonile. Kahjustatud ja must
kaitsevahend on kasutuskdlbmatu. Ebasobivat tulpi, kandjale mittesobivad,
kulunud v8i mustusega ummistunud ndomaskid vdi respiraatorid, ummistunud voi
valed filtrid voivad pOhjustada tGsiseid tervisekahjustusi.

6.10. Eririietus tuleb t60 I0ppedes seljast votta, vahetada oma riiete vastu. Tooriietuse ja
koos sellega tolmu ning kahjulike ainete koju viimine ei ole lubatud. T66andja
organiseerib riiete pesemise t60 juures voi spetsiaalses asutuses. TO0- ja koduriiete
jaoks peavad olema eraldi kapid, et valtida koduriiete saastumist.

6.11. Peale td0 IOppu on tootaja kohustatud end pesema. Vajadusel kasutama
pehmendavaid ja niisutavaid toitvaid katekreeme.

6.12. Enne s66mist ja suitsetamist on kohustuslik pesta kded. S66mine ja suitsetamine on
lubatud ainult selleks ettendahtud kohtades. T66kohal stilia ja suitsetada keelatud.

6.13. Tootaja peab kohutuslikus korras kdima ennetavatel ja perioodilistel meditsiinilistel
labivaatustel vastavalt kehtivale korrale.

6.14. Kuitootaja tunneb end halvasti tuleb t66 katkestada, teatada sellest to6andjale voi
toojuhile ja pddrduda arsti poole.



7. ERGONOOMIA

T66d, mis on seotud rohke liilkumisega ja lihaste venitamisega, tehakse enamasti plstiasendis,
naiteks mingit kindlat tllpi t66pingi juhtimine. Igasuguse seisva t60 juures tuleks valtida
painutatud selga. Kui inimene kummardub ettepoole vdi Ghele kiiljele, siis tema jala-, selja- ja
ka 6lalihased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb ta seljas valu, just nagu selg oleks kdveras olekus
kangeks jaanud. On voimatu kogu aeg pingevabalt seista, kui t66 kdrgus ei ole Sigesti valitud.

Tookdrgus on vdga tdhtis tegur. Kui see on ebadigesti valitud, siis keha vasib vaga kiiresti.
Tookdrgus peab olema selline, et tood saaks teha ilma selga painutamata ja 6lgu diges ja
pingutamata asendis hoides.

T66d tuleks teha kate loomuliku asendi juures, nii ldhedal kehale kui véimalik.

T66d, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha asukohta muutmata, tuleks teha istudes. Peab
olema voimalik ulatuda koikjale oma tookohas ilma, et end selleks Uleliia venitada voi
painutada.

Hea istumisasend tahendab, et inimene istub sirgelt t66 lahedal.

8. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tookohale, kus kasutatakse ohtlikke kemikaale, peab olema paigaldatud sideststeem, mille
kaudu on v&imalik edastada hidaabiteade Hairekeskusele. Onnetusjuhtumi korral tuleb
Hairekeskusele teatada Onnetuse toimumise aeg ja koht ning &nnetuse ja ohuteguri
iseloomustus.

Tootajad peavad tdsise ja dhvardava dnnetusohu korral votma tarvitusele abindud vastavalt
oma teadmistele ja kattesaadavatele tehnilistele vahenditele véimalike tagajargede
valtimiseks ka sellisel juhul, kui vahetu lilemusega ei ole véimalik kohe ihendust saada.

TOsise ja valtimatu ohu korral peavad té6tajad téokohalt lahkuma kiirelt ja ohutult. Tosise ja
véltimatu ohu korral oma té6kohalt voi ohtlikult alalt omavoliliselt lahkunud td6tajat ei tohi

selle eest karistada ega asetada ebasoodsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi
padstmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja mis
poleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama paastetdotaja esitatud kisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning vilja lilitama ventilatsiooni, t6kestamaks tule levikut;

- vBimaluse piires asuma tuld kustutama.



Tulekustutus- ja péaastemeeskonna slindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik vOi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- voOimalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest (plahvatused, ohtlikud kemikaalid,
elektriseadmed jms).

9. ESMAABI
Iga tootaja peab enne todle asumist olema tutvunud esmaabi andmise juhendiga.

Koige olulisem on tegutseda rahulikult ja Iibimoeldult:

- plilda vélja selgitada kannatanu seisukord;

- raske t666nnetuse puhul helistada koheselt hadaabinumbril 112;
- olemasolevate voimaluste piires anda kannatanule abi;

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, vilja lilitada elektrivool jne.

Juhul kui to6tajal ei ole piisavalt teadmisi esmaabi andmises, siis oodata kuni saabub selleks
vdljadpetatud tootaja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabi votete kasutamine vdib kannatanu seisundit veelgi raskendada.



